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	Abstract
	The aim of this study was to explore trends in affect expression and affect regulation of a clinical population at the start of treatment and track the changes throughout the treatment process. The differences in affective structure of various symptomological are marked between internalizing and externalizing disorders (Achenbach, 1981; Casey, 1996; Clark & Watson, 1991; Eisenberg, 2000). We investigated internalizing and externalizing children’s affective tendencies via using Children’s Play Therapy Instrument (CPTI; Kernberg, Chazan & Normandin, 1998) as a measure of affect in play and Valence-Arousal-Dominance (VAD; Aydın Oktay et al., 2015) scale as a measure of affect in language complementarily. Correlation results, at the start of therapy, reveal that expression of Negative Valence and Aggressiveness in play was common for all symptoms. Affect regulation, high Arousal and Dominance was associated with the competency of the child whereas low Arousal was associated with depressive symptoms only. When we tracked changes throughout treatment, trend regression results revealed that there is a marked decrease in the expression of Negative Valence, Aggressiveness and an increase in Affect Regulation capacity for all symptom groups. Results mark the adaptive effect of play and therapy on children’s affect expression and regulation skills. Implications are discussed.

	Tezin/Projenin Başlığı
	Çocuk Psikoterapisinde Duygu İfadesi ve Regülasyon: Psikopatoloji ve Terapi Süreci Bağlamında Duygulanımın Ölçülmesi

	Türkçe Özet
	Bu çalışmanın amacı, duygu ifadesi ve duygu regülasyonunun klinik gruplarda incelemek ve duygulanımın terapi süresinceki değişimini araştırmaktır. Klinik literatür göz önünde bulundurulduğunda, dışsallaştırıcı ve içselleştirici semptomları ağırlıkta olan çocuklar arasında duygu ifadesi ve regülasyon açısından farklar bulunmuştur (Achenbach, 1981; Casey, 1996; Clark & Watson, 1991; Eisenberg, 2000). Dışsallaştırıcı ve içselleştirici çocuklar arasındaki farkları incelediğimiz bu çalışmada, oyundaki duygulanımı ölçmek için Children’s Play Therapy Instrument (CPTI; Kernberg, Chazan & Normandin, 1998), dildeki duygulanımı ölçmek için ise Valence-Arousal-Dominance ölçeği (VAD; Aydın Oktay et al., 2015) kullanılmıştır. Korelasyon sonuçları göstermektedir ki, terapi başlangıcında tüm çocuklar negatif değerlikli, agresif duyguları çoğunlukla ifade etmektedirler. Bunun yanı sıra duygu regülasyonu çocuğun yeterlik ve olumlu becerileriyle pozitif ilişkilidir. Regresyon sonuçları terapi süresince duygulanımın değişimini göstermektedir. Semptom farketmeksizin, terapi süresince çocukların olumsuz duygu ifadesi ve agresif duyguların gösteriminde azalma gözlenmiştir. Ek olarak, duygu regülasyonunda terapi süresince tüm çocuklar artış göstermiştir. Bu sonuçlar oyunun ve terapinin çocuklar üzerindeki adaptif ve olumlu etkisine işaret etmektedir. Çıkarımlar tartışılmıştır. 


